
**This list will have typos.  If your name or results are incorrect or if your name is missing 

please let me know.  jzak16@hotmail.com 

 

 

2013 100% RAW (MASTER) WORLD RANKINGS 

BENCH PRESS/POWER-LIFTING 

 

WOMEN’S BENCH PRESS (AGE 40+) 

 

97 

1 (42.5) A. Scudder (USA) 

2 (33.5) R. Luedeker (USA) 

 

105 

1 (58.0) K. Poyner (USA) 

2 (45.0) K. Price (USA) 

3 (35.0) S. Lerose (USA) 

4 (33.0) R. Luedker (USA) 

5 (32.5) I. Odincovo (UKR) 

 

114 

1 (57.5) A. Cardie (USA) 

2 (51.0) B. Steffan (USA) 

3 (45.0) G. Enderson (USA) 

4 (45.0) M. Cameron (CAN) 

5 (42.5) E. Audy (USA) 

- (42.5) S. Dyer 

 

123 

1 (67.5) S. Nyquist (USA) 

- (67.5) M. Klein (USA) 

3 (55.0) K. Battipaglia (USA) 

4 (52.5) L. Herbert (USA) 

5 (47.5) L. Gerald (USA) 

   

132 

1 (66.5) L. Clancy (USA)             

2 (60.0) A. Kemmerer (USA) 

3 (57.5) M. Norris (USA) 

4 (55.0) N. Newton (USA) 

5 (52.5) C. Martin (USA) 

- (45.0) D. Santos (USA) 

 

148 

1 (72.5) M. Wieckowsi (USA) 

2 (67.5) S. Laforge (USA) 

3 (60.0) K. Rupert (USA) 

- (60.0) V. Tasher (USA) 

5 (57.5) J. Higgins (USA) 

 

165 

1 (72.5) M. Wieckowski (USA) 

2 (60.0) J. Friede (USA) 

3 (57.5) G. Koutas (USA) 

4 (55.0) L. Lewis (USA) 

5 (53.5) D. Santos (USA) 

 

181 

1 (77.5) H. Jospeph (USA) 

2 (70.0) K. Dout (USA) 

3 (55.0) K. Anaya (USA) 

4 (52.5) M. Lawson (USA) 

-  (52.5) S. Schwartz (USA) 

  

SHW 

1 (82.5) P. McCauley (USA) 

2 (60.0) M.. Thorpe (USA) 

-  (60.0) L. Mcintyre (USA) 

4 (57.5) C. Redmond (USA) 

5 (55.0) M. Zimmerman (USA) 

 



MEN’S BENCH PRESS AGE: (40-49) 

                     

132 

1 (120.0) G. Takushi (USA) 

2 (107.5) G. Teeter (USA) 

3 (82.5) B. Zak (USA) 

 

148 

1 (150.0) T. McCoy (USA) 

2 (117.5) J. Leavitt (USA) 

3 (110.0) G. Teeter (USA) 

4 (105.0) G. James (USA) 

5 (100.0) J. Martucci (USA)     

- (100.0) A. Gutterman (USA) 

                   

165 

1 (150.0) K. Tripett (USA) 

2 (132.5) S. Runyan (USA) 

3 (115.0) H. Asor (ISR)    

4 (102.5) N. Lowder (USA) 

- (102.5) M. Wicker (USA) 

- (102.5) D. Paladino (USA) 

 

181 

1 (177.7) M. Moore (USA)                 

2 (157.5) J. Nastek (USA) 

3 (147.5) E. Tipton (USA) 

4 (142.5) A. Coffee (USA) 

- (142.5) L. Alexander (UKR) 

 

198 

1 (182.5) C. Walter (USA) 

2 (175.0) H. Andrew (UKR) 

3 (172.5) C. Barkley (USA) 

4 (167.5) K. Weiss (CAN) 

5 (165.0) C. Rexrode (USA) 

               

 

220 

1 (203.0) S. Graham (USA) 

2 (202.5) C. Walter (USA) 

3 (180.0) J. Lopez (USA) 

4 (172.5) R. Ebner (USA) 

5 (170.0) B. Conterars (USA) 

- (170.0) A. Nekrasov (UKR) 

 

242 

1 (187.5) R. Eckhardt (USA) 

2 (182.5) P. Chambers (USA) 

3 (167.5) D. Wilson (USA) 

4 (165.0) Aptyp (UKR) 

5 (162.5) W. Secrest 

 

275 

1 (230.5) J. Giffen (CAN) 

2 (210.0) M. Sawyer (USA) 

3 (205.0) A. Freeman (USA) 

4 (185.0) K. Schudt (USA) 

- (185.0) S. Filonenko (UKR) 

 

308 

1 (235.0) R. Ware (USA) 

2 (195.0) S. Campbell (CAN) 

3 (192.5) R. Mostoller (USA) 

4 (187.5) C. Hos (CAN) 

5 (170.0) R. Biggs (USA) 

 

SHW 

1 (217.5) J. Grenz (USA) 

2 (172.5) H. Canada (USA) 

- (172.5) G. Tarpinian USA) 

4 (165.0) T. Jensen (USA) 

- (165.0) T. Hadden (USA) 

 

 



MEN’S BENCH PRESS (50+) 

 

114 

1 (32.5) R. Luedeker (USA) 

 

123 

1 (50.0) J. Manos (USA) 

 

132 

1 (98.5) F. Dryer 

 

148 

1 (95.0) L. Luedeker (USA) 

2 (92.5) D. Garlitz (USA) 

3 (80.0) R. Schell (USA) 

 

165 

1 (130.0) W. Deloney (USA) 

- (130.0) R. Harris Jr. (USA) 

3 (122.5) F. Wescott (USA) 

-  (122.5) J. Folkers (USA) 

5  (120.0) M. Frey (USA) 

 

181 

1 (137.5) J. Ellis (USA) 

- (137.5) W. Deloney (USA) 

3 (135.0) R. Schreiber (USA) 

4 (132.5) R. Cryz (USA) 

5 (132.5) P. Bassett (USA) 

 

198 

1 (183.5) D. Blattenberger (USA) 

2 (167.5) P. Shannon (USA) 

3 (155.0) T. Welton (USA) 

4 (150.0) R. Berry (USA) 

- (150.0) S. Odintsov (UKR) 

 

 

220 

1 (180.0) Y. Branmnp (UKR) 

2 (177.5) K. Jubas (USA) 

3 (172.5) C. Perry (USA) 

4 (167.5) M. Salansky (USA) 

5 (155.0) R. Berry (USA) 

- (155.0) R. Ludwig (USA) 

- (155.0) B. May (USA) 

           

242 

1 (202.5) W. Blackstone (USA) 

2 (192.5) N. Matthews (USA) 

3 (180.0) J. Macbean (USA) 

4 (175.0) G. Stott (USA) 

5 (170.0) S. Mischenko (ISR) 

 

275 

1 (187.5) G. Filkas (CAN) 

2 (175.0) L. Wilson (USA) 

3 (167.5) G. Berry (USA) 

4 (160.0) B. Lovejoy (USA) 

- (160.0) J. Johnson (USA) 

 

308 

1 (185.0) W. Hammes (USA) 

2 (175.0) R. Classing (USA) 

3 (152.5) R. Simmons (USA) 

4 (150.0) R. Smith (USA) 

5 (130.0) B. Fisher (CAN) 

                     

SHW 

1 (205.0) B. Hawkins (USA) 

2 (200.0) G. Tenove (USA) 

3 (180.0) T. Brooks (USA) 

4 (162.5) B. Dantonio (USA) 

5 (155.5) K. Warfel (USA) 

 



POWER/LIFTING (WOMEN 40+) 

 

97 

1 (217.5) A. Scudder (USA) 

 

105 

1 (258) K. Poyner (USA) 

 

114 

1 (271.0) B. Steffan (USA) 

2 (217.5) G. Enderson (USA) 

3 (205.0) A. Cardie (USA) 

4 (200.0) G. McKenzie (USA) 

5 (191.0) E. Audy (USA) 

 

123 

1 (325.0) K. Battipaglia (USA) 

2 (320.0) M. Klein (USA) 

3 (247.5) R. Jones (USA) 

4 (237.5) S. Nyquist (USA) 

5 (202.5) A. Cardie (USA) 

 

132 

1 (299.0) L. Clancy (USA) 

2 (287.5) A. Kemmerer (USA)           

3 (272.5) M. Norris (USA) 

4 (177.5) L. Gerald (USA) 

5 (150.0) D. Santos (USA) 

 

148 

1 (335.0) V. Tasher (USA) 

2 (327.5) S. LaForge (USA) 

3 (315.5) J. Higgins (USA) 

4 (267.5) D. Nahas (USA) 

5 (255.0) N. Newton (USA) 

 

165 

1 (303.5) M. Wieckowski (USA) 

2 (267.5) J. Friede (USA) 

3 (262.6) C. Innes (USA) 

4 (260.0) S. Shockley (USA) 

5 (255.0) A O’Hanlon (USA) 

5 (237.5) L. Lewis (USA) 

 

181 

1 (312.5) S. Schwartz (USA) 

2 (272.5) M. Lawson (USA) 

3 (230.0) P. Kroken (USA) 

4 (217.5) K. Moser (USA) 

 

SHW 

1 (297.5) M. Zimmerman (USA) 

2 (295.0) C. Redmond (USA) 

2 (267.5) K. Anaya (USA) 

 



MEN’S POWER/LIFTING (40-49) 

132 

1 (332.5) B. Zak (USA) 

 

148 

1 (500.0) G. James (USA) 

2 (460.0) J. Martucci (USA) 

3 (345.0) B. Zak (USA) 

4 (335.0) G. Teeter (USA) 

5 (312.5) D. Devito (USA) 

 

165       

1 (555.0) N. Lowder (USA) 

2 (517.5) S. Runyan (USA) 

3 (455.0) H. Asor (ISR) 

4 (432.5) D. Paladino (USA) 

5 (392.5) JJ Barry (USA) 

 

181 

1 (562.0) R. LaMarche (USA) 

2 (515.0) B. McIntyre (USA) 

3 (502.5) M. Moore (USA) 

4 (490.0) T. Hughes (CAN) 

5 (427.5) A. Coffeer (USA) 

 

198 

1 (670) K. Weiss (CAN) 

2 (572.0) H. Claddingbowl (RSA)      

3 (550.0) B. McIntyre  

4 (467.5) P. Huntley (USA) 

5 (455.0) D. Robinson (USA) 

 

220 

1 (665.0) T. Sparks (USA) 

2 (660.0) J. Giuliano (USA) 

3 (647.5) J. Emling (USA) 

4 (597.5) P. Matthews (USA) 

5 (590.0) L. Schrengost (USA) 

 

242 

1 (642.5) R. Ebner (USA) 

2 (632.5) P. Chambers (USA) 

3 (630.0) R. Eckhardt (USA) 

4 (622.5) P. Chambers (USA) 

5 (560.0) C. Amstone (USA) 

 

275 

1 (715.0) D. Gratton (CAN) 

2 (682.5) D. Raybuck (USA) 

3 (645.0) J. Lawson (USA) 

4 (642.5) K. Molczyk (USA) 

5 (640.0) K. Schudt (USA) 

                         

308 

1 (735.0) R. Mostoller (USA) 

2 (612.5) R. Biggs (USA) 

 

SHW 

1 (607.5) H. Canada (USA) 

2 (602.5) D. Bunch (USA) 

3 (530.0) P. Boyer (USA) 

 



MEN’S POWERLIFTING (50+) 

 

148 

1 (405.5) D. Garlitz (USA) 

2 (387.5) M. Wicker (USA) 

3 (355.0) R. Schell (USA) 

 

165 

1 (550.0) B. Yamasaki (USA)                          

2 (417.5) J. Permelia (USA) 

3 (415.0) W. Deloney (USA) 

4 (407.5) M. Frey (USA) 

5 (346.0) E. Richards (USA) 

 

181 

1 (652.5) J. Braca (USA) 

2 (557.5) R. Cruz (USA) 

3 (485.0) R. Schreiber (USA) 

4 (463.5) R. Keefer (USA) 

5 (427.5) E. Flanders (USA) 

 

198 

1 (537.5) L. Kaelber (USA) 

2 (530.0) B. Bayer (USA) 

3 (520.0) C. Staley (USA) 

4 (512.5) D. Kuhns (USA) 

5 (472.5) R. Berry (USA) 

 

220 

1 (621.0) R. Ludwig (USA) 

2 (610.0) M. Salansky (USA) 

3 (600.0) B. May (USA) 

4 (555.0) J. Blake (USA) 

5 (550) D. Yarnell (USA) 

 

242 

1 (700.0) G. Stott (USA) 

2 (620.0) E. Kutin (USA) 

3 (610.0) S. Mischenko (ISR)  

4 (590.0) R. Jenks (USA) 

- (590.0) J. Lawyer (USA) 

 

 

 

 

275 

1 (642.5) D. Schneider (USA) 

2 (615.0) G. Berry (USA) 

3 (514.0) C. Bonneau (CAN) 

4 (490.0) J. Ranker (USA) 

5 (437.5) J. Prendergast (USA) 

 

308 

1 (720.0) W. Hammes (USA) 

2 (535) R. Simmons (USA) 

3 (370) B. Boyd (USA) 

4 (275) J. Campbell (USA) 

 

SHW                     

1 (570.0) K. Warfel (USA) 

2 (550.0) T. Brooks (USA) 

3 (202.5) C. Hellickson (USA) 

 


