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Arizona State Championships

Prescott, Az

March 28, 2009
POWER LIFTING

* denotes National Record/# denotes California State record

wt class    name                
Division

squat
bench
Deadlift

total
place

114        Mike Burkeen      
open/14-15
227.5 *    
160         
300*    

687.5 *  1/1

148        Brady Mengarelli    
14-15                
225          75         300        
700            1

148        Elias Sanchez    
open/ 20-24
275            215        340        
830            1/1

165        Garrett Fairman       
14-15             
225            150        320        
660            1    

165        Zereak Renner        
16-17              
225            190        345        
760            1

165        Matt Lamaster    
open/18-19        390            250        490        
1130            1/1

165        Teddy Dwiggins  
open/20-24        270            190        355        
825            2/1

165        Leroy Fish        

open/65-69
245            210        290        
745            3/1

181        Carlos Gonzez    14-15                320            230        350        900            1

181        Brant Morgan        14-15            280            180           315        775            2

181        Aaron Trail        open/18-19        300            245        430        975              1/1

198        Cody Smith        14-15                215           165        285        665               1

198        Johnny Kennedy open/18-19        405            330        490        1225            1/1

198        Eric Ciaplinski    open/20-24        365            245        475        1085            2/1

198        Noah Schultz    open/20-24         X                290        430        720              3/2

198        Frank Kaupa        50-54            230            220          320        770                1

220        Brian Trail            18-19            300            275          405        980                1

220        Dale Christopher    open/20-24    475        405            550        1430              1/1

220        Eric Tuthill        open/30-34        380        325            425        1130               3/1

220        Bob Lacey        open/60-64        425        275            510        1210               2/1

242        Brandon Cox    open/25-29        585        355            725*        1665*            1/1

242        Lawrence Allenger open/30-34    500#       415#        600#        1515             2/1

242        Jim Kennedy        open/40-44    470        365            460        1295              3/1

275        Brady Cabral        14-15            315        225            335        875                1

Push/Pull

123        Eric Cassetta    open/14-15                    125            240        365                1/1

132        Cody Davis        open/18-19                    120            330        450                1/1

148        John Kelly        16-17                            205            335        540                1

148        Cody Kennedy    16-17                        160            275          435                2

148        Shon Do            open/16-17                    235            X            235                3/3

148        Elias Sanchez    open/20-24                    215        340        555                   1/1

148        William Devito    open/35-39                    160        275        435                    2/1

148        Frank Richey        75-79                        190        250          440                    1

165        Joey Fairman        14-15                        175        345            520                  1

165        Jeremiah Hernandez open/16-17            265        370            635                  2/1

165        Teddy Dwiggins        20-24                    190        355            545                  1

165        Dana Devito        open/30-34                190          420            610                  3/1

165        Dan Morgan        open/45-49                230          420            650                1/1

165        Leroy Fish                65-69                    210        290*            500                1

181        Aaron Trail        open/18-19                    245        430            675                2/1

181        Andy Dickey    open/30-34                    367.5 *    420            787.5                1/1

181        William Deloney    55-59                        220        280*            500                1

198        Garrett Worster    open/18-19                255          450            705                1/1

220        Brian Trail        18-19                            275        405            680                    1

220        Eric Tuthill        open/30-34                    325        425            750                1/1

220        Tracy Bowers    open/30-34                    285        415            700                2/2

275        Stan Dickey    open/35-39                        385        540            925                1/1

Bench only

105    Cooper Allen    12-13                       55             1

123    Scott Groce    16-17                       130            1

132    Evan Buckner open/16-17                177.5       1/1

148    Kathy Okerlund female/55-59           110*            1

148    Jeff Adams    open/18/19                 260            2/1

148    Elias Sanchez    open/20-24            215            3/1

148    Paul Gillott        open/55-59            270            1/1

165    Teddy dwiggins    open/20-24          190            1/1

165    Leroy Fish            openn/65-69        190            2/1

181    Aaron Trail        open'18-19             245            3/1

181    Andy Dickey    open/30-34            365*             1/1

181    Glenn Miller    open/55-59               290*          2/1

181    William Delony    55-59                   229            2

198    Noah Schultz    open/20-24            290            1/1

220    Brian Trail            18-19                  275            1

220    Dale Christopher    open/20-24        405            1/1

220    Eric Tuthill            open/30-34        325            3/1

220    Jeff Holeyfield        open/50-54        340            2/1

220    Mike Hawking        55-59                270            1

220    William Hill            65-69                335# *        1

242    Tim McKeever        open/60-64        305            1/1

275    Wes McKinney    open/50-54          350            1/1

Curl

105    Cooper Allen    12-13                      40                1

114    Mike Burkeen    open/14-15            90*               1/1

123    Eric Cassetta    open/14-15            75                1/1

132    Rebecca Green female 35-39          62.5*            1

132    Nick Chapman    open/16-17            92.5*            1/1

132    Evan Buckner    16-17                    75                2

148    Brady Mengarelli    14-15                100*            1

148    Elias Sanchez    open/20-24            105            1/1

148    Paul Gillott        open/55-59            105            2/1

165    Garrett Fairman    14-15                    90*            1

165    Zeraak Renner    open/16-17            100            2/1

165    Joey Fairman    16-17                    100                2

165    Rowdy Payne    16-17                    75                3

165    Teddy Dwiggins    open/20-24          122.5*        1/1

165    Leroy Fish            65-69                95*                1

181    Aaron Trail            18-19                105*              1

181    Jovan Mortimer    open/18=19            110*        2/1

181    Andy Dickey    open/30-34                147.5*        1/1

198    Frank Kaupa    open/50-54                117.5*        2/1

198    Brian Trail        open/18-19                120*            1/1

220    Tracy Bowers    open/30-34            130                2/1

220    Eric Tuthill        open/30-34                120            3/2

220    Jeff Holleyfield    open/50-54            130            1/1

242    Paul Romanack    open/50-54            140            1/1

275    Wes McKinney    open/50-54            140*            1/1

National Records set at the Arizona State Powerlifting meet on 28 March 2009

 

Name             home town        weight class            division        event            amt lifted

POWERLIFTING

Mike Burkeen    Precott, Az    114                            14-15        squat            227.5

Mike Burkeen    Prescott, Az    114                        14-15         dead lift            300

Mike Burkeen    Prescott, Az    114                         14-15        total                687.5

Leroy Fish        Queen creek,Az 165                        65-69        bench              210

Bob Lacey        Gilbert, Az            220                        60-64        squat            425

Bob Lacey        Gilbert. Az        220                        60-64        bench                275

Bob Lacey        Gilbert,Az        220                        60-64        Dead lift            510

Bob Lacey        Gilbert, Az        220                        60-64        total                1190

Brandon Cox    Mesa, Az        242                        25-29        dead lift            725

Brandon Cox    Mesa, AZ        242                        25-29        total                1665

 

BENCH ONLY

Frank Richey    Prescott, Az    148                    75-79        bench                    190

Andy Dickey    Verde Valley,Az    181                30-34        b                        367.5

Kathy Okerlund    Prescott            148         female 55-59        b                    110

Paul Gillott            Prescott            148            55-59                b                    270

Glenn Miller        Prescott            181                55-59            b                       290

William Hill    Cathedral City, Ca    220            65-69                b                    335

 

DEAD LIFT ONLY

Frank Richey     Prescott,Az    148                    75-79        dead                    250

Leroy Fish        Queen Creek, AZ    165            65-69            d                       290

William Deloney    Prescott            181                55-59        d                        280

 

CURL ONLY

Mike Burkeen    Prescott        114                    14-15            curl                    90

Rebecca Green    Prescott        132            female 35-39        c                    65

Nick Chapman    Mayer            132                16-17                c                    92.5

Brady Mengarelli    Prescott    148                14-15                c                      100

Paul Gillott            Prescott        148            55-59                c                        105

Garrett Fairman    Prescott        165                14-15            c                        90

Teddy Dwiggins    Prescott        165                20-24            c                        122.5

Leroy Fish         Queen Creek    165                65-69            c                        95

Javan Mortimer    Chino Valley    181                18-19            c                        110

Andy Dickey    Verde Valley        181                30-34            c                        147.5

Frank Kaupa    Phoenix                198                50-54            c                        117.5

Brian Trail        Prescott            220                18-19            c                        120

Wes McKinney    Chino Valley    275                50-54            c                          140

